
AMSME : OUVRIR LA VOIE À UN AVENIR PLUS SÛR ET PLUS 
RESPECTUEUX DES DROITS DES ENFANTS ET DES FILLES. 

 
Dans notre société actuelle, en pleine mutation, la lutte contre les 
violences basées sur le genre et les abus et violences sexuels contre 
les enfants sont une préoccupation majeure. Ces violences affectent 
malheureusement de nombreuses personnes. Les femmes, les filles 
et les enfants, en sont les principales victimes. Pour faire face à cette 
problématique, l’Association Mauritanienne pour la Santé de la 
Mère et de l’Enfant (AMSME) s'est engagée à former une masse 
critique de volontaires communautaires sur la prévention de ces 
violences et le protocole de référencement confidentiel. Un travail 
crucial rendu possible grâce à l’appui de ses partenaires de l’UNICEF 
et de Gobierno de Navarra. 
 

Convaincue que la sensibilisation et l'éducation sont des éléments essentiels pour prévenir les 
violences basées sur le genre et les abus sexuels, l’AMSME a mis en place un programme 
complet de formation pour les volontaires communautaires. Ces formations sont dispensées 
par des experts dans le domaine, y compris des psychologues, des travailleurs sociaux et des 
défenseurs des droits de l'enfant. Elles se déroulent sous formes d’ateliers interactifs au 
Centre El Wafa de Nouakchott, l’un des 05 centres de prise en charge des survivantes des VBG 
dont dispose l’AMSME au niveau du pays. Les formations les plus récentes ont été organisées 
les 18 et 19 janvier 2024 et ont regroupé une cinquantaine de participants.    Les volontaires 
acquièrent au cours de ces formations des compétences clés telles que la reconnaissance des 
signes de violence, l'écoute active, la communication sensible au genre et le référencement 
confidentiel des victimes vers les services appropriés. 

L'AMSME encourage également les volontaires communautaires formés à organiser des 
sessions de sensibilisation au sein de leurs communautés respectives. Ces sessions visent à 
informer les membres de la communauté sur les différentes formes de violences basées sur 
le genre, les abus et l'exploitation sexuelle des enfants, ainsi que leurs conséquences néfastes. 
Grâce à ces initiatives de sensibilisation, l'AMSME cherche à changer les attitudes et 
comportements préjudiciables envers les victimes, tout en favorisant une culture de respect 
et d'égalité. 



L'une des caractéristiques uniques du programme de l'AMSME est son emphase sur le 
référencement confidentiel. Les volontaires communautaires sont formés à maintenir la 
confidentialité absolue lorsqu'ils réfèrent des victimes potentielles vers des services de 
soutien spécialisés. Cela permet aux victimes de se sentir en sécurité lorsqu'elles partagent 
leurs expériences et cherchent de l'aide, sans craindre des conséquences néfastes. Le 
référencement confidentiel joue un rôle essentiel dans la lutte contre la stigmatisation et offre 
aux victimes la possibilité de se reconstruire et de trouver justice. 
 
Le travail de l'AMSME a un impact positif significatif sur les communautés où elle intervient. 
Grâce à ses efforts continus pour former et mobiliser une masse critique de volontaires 
communautaires, le nombre de cas signalés de violences basées sur le genre et d'abus sexuels 
a augmenté, démontrant une prise de conscience croissante. De plus, les victimes bénéficient 
d'un accès rapide aux services de soutien spécialisés grâce au référencement confidentiel par 
les volontaires. Cette approche holistique vise à assurer la sécurité et le bien-être des enfants 
et des filles dans tant au niveau de Nouakchott, la capitale qu’au niveau de l’intérieur du pays.  
 
Composée d'une équipe dévouée, l’AMSME, fait preuve d'un engagement remarquable dans 
la prévention des violences basées sur le genre, des abus et de l'exploitation sexuelle des 
enfants et des filles. Grâce à son programme de formation elle contribue à mettre en place un 
changement significatif au sein des communautés qu'elle touche. En formant une masse 
critique de volontaires, elle ouvre la voie à un avenir plus sûr et plus respectueux des droits 
des enfants et des filles. 

 
 


